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Wer sind wir? 
 

ABeSa ambulante Hilfen GmbH ist ein Träger 
der ambulanten Jugend- und Familienhilfe 
nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz (SGB 
VIII). 
Ambulante Hilfen sind Hilfen zur Erziehung, 
in denen wir nach dem Grundsatz Hilfe zur 
Selbsthilfe arbeiten.  
 
Neben der Unterstützung in Konflikt- und 
Krisensituationen liegen unsere Schwerpunk-
te in der Betreuung und Begleitung von  
 

 Jugendlichen, jungen Erwachsenen 
oder Familien mit Elternteilen, die 
eine psychische Beeinträchtigung 
oder Erkrankung haben. 

 
 Jugendlichen, jungen Erwachsenen 

oder Familien mit Migrationshinter-
grund - insbesondere aus dem per-
sischen, afghanischen und türkischen 
Kulturkreis - durch Mitarbeiter mit 
eigenem Migrationshintergrund. 

 

Wie bekomme ich Hilfe? 
 

Wenn Sie oder Ihre Familie Hilfe in dieser 
Form benötigen, dann wenden Sie sich für ein 
Beratungsgespräch an das für Sie ortszustän-
dige Jugendamt. Erscheint eine unserer 
Hilfen für geeignet, beauftragt und finanziert 
uns das Jugendamt. 

Unsere Angebote in der 
ambulanten Jugend- und 

Familienhilfe 
 

Unterstützung - Beratung - Begleitung 
Stärkung - Förderung - Stabilisierung 

 
 
 Erziehungsbeistand 
Diese Hilfe wendet sich direkt an Jugendliche 
bzw. junge Erwachsene (bis zum 21. Lebens-
jahr) in schwierigen Lebenslagen. Sie unter-
stützt bei ganz alltäglichen Problemen, beglei-
tet bei der persönlichen Entwicklung und regt 
zu einer selbständigen Lebensführung an. 
Dabei werden das familiäre und soziale Um-
feld mit einbezogen.  
 
 
 Sozialpädagogische Familienhilfe  
Die SPFH ist eine intensive Form der Hilfe für 
Familien, die eine Betreuung und Begleitung 
bei Erziehungsaufgaben, bei der Bewältigung 
und Lösung von Alltagsproblemen aber auch 
Krisen und Konflikten sowie der finanziellen 
Grundsicherung anbietet.  
Die Hilfe findet in der Regel in der Familie 
statt. 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
oben rechts leerlassen und nach dem Ausdruck (beidseitig 
an Schmalseite) abreißen!!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



                                    

  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
unten links leerlassen!!! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unsere Begegnungsstätten: 
 
Barmbek-Süd (Bezirk Nord): 
Team Jugend- und Familienhilfe: 
Hamburger Straße 173, 22083 Hamburg 
Eingliederungshilfe: 
Hamburger Straße 171, 22083 Hamburg 
 
Billstedt/Horn (Bezirk Mitte): 
Washingtonallee 58, 22111 Hamburg 
 
Wilhelmsburg (Bezirk Mitte): 
Neuhöfer Straße 19, 21107 Hamburg 
 
Altona-Altstadt (Bezirk Altona) 
Pepermölenbek 6, 22767 Hamburg 
 
Rahlstedt (Bezirk Wandsbek): 
Großlohering 5, 22143 Hamburg 
 
Harburg (Bezirk Harburg): 
Bremer Straße 14, 21073 Hamburg 

 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: 
 

Nils Hartwig 
Teamleitung Jugend- und Familienhilfe 
Tel.: 040 / 20 00 95 14 
Fax: 040 / 20 00 95 24 
Mobil: 0176 / 111 018 06 
Email: nils.hartwig@abesa-hh.de 
 
 

www.abesa-hh.de 
 
Stand: November 2014 
 

 

 

                     

 
 
 
 
 

Ambulante Betreuung 

Beratung und  

Assistenz in der 

Sozialarbeit 
 

Ambulante Jugend- und 
Familienhilfe 

*** 
Unsere Angebote  

im Überblick 

http://www.abesa-hh.de/

