Amacimiz;

Kendinizin belirledigi ve sorumlulugunu
alabileceginiz bir hayatla birlikte, sosyal
cevrenizde kendinizi evinizde hissetmeniz ve
yasam kalitenizi arttirma konularinda sizlere
destek sunmaktir.

Sundugumuz yardimlar sizin biitiin kisisel
ihtiyaclarinizi ve giinlik yasam igerisindeki
bireysel sikintilarinizi ¢ézmeye yardimci
olacak sekilde hazirlanmistir.

Bu vesileyle kisisel ihtiyaglarinizi birlikte
inceleyip sahsi hedeflerinize ulasmaniz icin
¢OzUim Onerileri sunuyor ve bu hedeflerinize
ulasmanizda size refakat edip ve size destek
oluyoruz.

En ¢ok 6nem verdiklerimiz:

e Bireysel yeteneklerinizi ve size 0&zel
niteliklerinizi kaybetmeden bunlari
gliclendirmenizi saglamak

e Sizin mimkin oldugunca bagimsiz
hareket edebilmenizi saglamak

e Yasadiginiz semtte ve evinizde kendinizi
rahat hissedebilmenize ve bunu korumaniza
destek olmak

Go¢men vatandaslarin entegrasyonu ise
faaliyet alanlarimizin icerisinde 0zellikle
onem verdigimiz konulardan biridir.

Destek verdigimiz konulardan

bazilari sirasiyla;

e Devlet kurum ya da kuruluslarinda
yapilmasi gerekenler konusunda
bilgilendirmek

e Saglik konularinda ve glindelik hayata
iliskin problemlerde psikososyal
bilgilendirme

e Biirolarimizda herkese a¢ik bulusma
yerleri

e Kisisel kriz durumlariyla bas
edebilmeniz igin destek

e Gunluk hayatinizin ve bos
zamanlarinizin anlaml bir sekilde
planlanmasina yardim

e Cevrenizdeki insanlarla olumlu iligkiler

kurmaniz ve devamliligini saglamak
icin destek

e Mesleki konularda bir yon cizebilmeniz
ve gelismeniz icin size destek olmak ve

refakat etmek

e Her tirll konuda destek alabileceginiz

ve size en yakin mesafede ya da

kolaylikla ulasabileceginiz diger yardim

kuruluslariyla baglantida olmak
e Kendinizin belirledigi sekilde ikamet
edebilmeniz veya halihazirda kurmus
oldugunuz diizenin devam etmesi
konusunda gereken destegi sunmak
e Sizinicin 6nemli olan bitin konulara
karsi acik ve seffaf olmak

Profesyonel destegimizin
temel dayanaklari sunlardir;

Yagadiginiz sosyal ¢evreye iliskin olarak
birgok mesleki alanda yillarin
tecriibesiyle uzmanlagmis kadromuzun
¢alisma alanlari: Sosyal Pedagoji,
Psikoloji, Psikiyatri, Sosyal Hizmet
Uzmanhg, Egitmen ve Ergo Terapisi
(Elisi terapisi)

Saglik problemleri ve sonrasinda ortaya
cikabilecek sikintilarla basa ¢ikabilme
konusundaki birikim ve tecriibemiz.
(Ornegin; depresyon, travma, psikoz,
kisilik bozukluklari ve zihinsel 6zir)

Kiltirlerin farkhliklari konusunda
hassasiyet, dzellikle Afgan, Alman, iran
ve Turk kiltiriine 6zgu farkhliklar.
Kadromuzdaki bazi ¢alisanlarimiz diger
yabanci dillerde de hizmet vermektedir
(Aktiel: rusca, arapga, kiirtce,
portekizce, ispanyolca)

Diger kuruluslarla ortak ¢alismalar

Yasanan sosyal cevrede hizmet veren
ilgili kuruluslarla yapilan kooperasyon



Biirolarimizda diizenli araliklarla
sizlere sundugumuz sosyal
faaliyetlere davetlisiniz, sizleri de
aramizda gormekten memnuniyet
duyariz. Ornegin;

Kahvalti gurubu

Herkese acik bulusma grubu
Psikososyal danismanlik
Semtlere ve farkl kiltirlere gore
Ozel olarak hazirlanmis
bilgilendirme toplantilari

e Sosyal aktiviteler, giindelik
hayatla bas etme ve saghgin
korunmasina iliskin 6zel grup
calismalari

Aktuel haftalik programlarimizi
birolarimizdan ya da internet
sayfamizdan (www.abesa-hh.de)
temin edebilirsiniz.

Kisisel sorunlariniz hakkinda bizimle
goriisebilmek icin pazartesiden cuma giiniine
kadar 9 ila 17 saatleri arasinda bize telefonla
ulasip randevu alabilirsiniz.

Altona:
Lange Stralle 50, 20359 Hamburg
Tel.: 040 / 75 66 36 75, Fax: 040 / 75 66 36 78

Billstedt / Horn:
Washingtonallee 58, 22111 Hamburg
Tel.: 040/ 25 49 88 34, Fax: 040/ 25 49 88 67

Barmbek:
Hamburger Strae 171, 22083 Hamburg
Tel.: 040/ 68 91 56 94, Fax: 040 / 68 94 93 09

Harburg:
Bremer StraRe 14, 21073 Hamburg
Tel: 040 / 76 75 54 52, Fax:040 / 76 75 54 59

Rahlstedt:
Rahlstedter Stralle 2a, 22149 Hamburg
Tel.: 040/ 66 99 79 25, Fax: 040/ 66 99 79 26

Wilhelmsburg:
Neuhéfer StraBe 19, 21107 Hamburg
Tel.: 040 / 94 36 67 79, Fax: 040 / 94 36 67 81

Yazigsma icin E-Mail adresimiz: info@abesa-hh.de

internet: www.abesa-hh.de

ABeSa ambulante Hilfen GmbH, §§ 53/54 SGB XII
yasalarina uygun olarak, devletin ve ona bagh sosyal
yardim kurumlarinin onayiyla gezici psikososyal
yardimlari sunmaya yetkili bir kurulustur ve

*PBW: ikamet edilen yerde sunulan pedagojik yardim
*HFbK: Engelli cocuklari olan ailelere yardim

Glincelleme: Haziran 2016

< ABeSo

Ambulante Hilfen GmbH

Ambulante Betreuung
Beratung und Assistenz in der
Sozialarbeit

Saglik sorunlari sebebiyle sosyal alanlarda ve
glnlik yasamda sikinti yasayan kisileri
hayata yeniden kazandirmak igin

gezici yardim

(Gezici sosyal psikiyatri, PBW*, ikamet
asistanligl, HFbK*)


http://www.abesa-hh.de/

