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WIR BIETEN AMBULANTE EINGLIEDERUNGSHILFE ZUR

UNTERSTUTZUNG BEI DER ALLTAGSBEWALTIGUNG
UND BEIM SOZIALEN LEBEN AN.

Um unsere Unterstitzungsangebote kennenzulernen,
konnen Sie uns in der Regel zwischen 10 und 16 Uhr
hier erreichen bzw. besuchen:

Altona/St. Pauli: Pepermolenbek 6, 22767 Hamburg,
Tel.: 040/750 655 70

Barmbek: Hamburger Strafle 171, 22083 Hamburg,
Tel.: 040/689 156 94

Billstedt/Horn: Washingtonallee 58, 22111 Hamburg,
Tel.: 040/254 988 34

Harburg: Bremer Strafle 14, 21073 Hamburg,
Tel.: 040/767 554 52

Rahlstedt: Rahlstedter Strafe 2a, 22149 Hamburg,
Tel.: 040/669 979 25

Wilhelmsburg: Neuhofer Strale 19, 21107 Hamburg,
Tel.: 040/943 667 79

Kontaktieren Sie uns auch gern
per Email: info@abesa-hh.de.

Unter www.abesa-hh.de finden Sie
online die offenen Angebote unserer
Standorte aufgelistet.
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< Erleben Sie manchmal schwierige Zeiten?

< Fiihlen Sie sich allein und wissen nicht,
wie Sie Ihren Alltag bewiltigen konnen?

< Haben Sie den Wunsch nach hilfreicher
Unterstiitzung und Begleitung?

Wir von ABeSa bieten Thnen diese Unterstiitzung an.

Gemeinsam mit Thnen arbeiten wir daran,
dass es fiir Sie wieder besser liuft.

< Wie bekommen Sie die Unterstiitzung?

Rufen Sie an oder besuchen Sie uns,
wir beraten Sie gerne.

Wenn Sie mochten, besuchen wir Sie auch zu Hause.

Fiir den Fall, dass Sie eine intensivere Unterstiitzung
wiinschen, helfen wir Thnen bei der Beantragung einer
ambulanten Hilfe beim zustidndigen Sozialhilfetrager.

Sobald diese Hilfe bewilligt ist, unterstiitzen wir Sie,
solange Sie uns bendétigen.

< Wo findet die Unterstiitzung statt?

Diese Unterstiitzung findet in Threr ndheren Umgebung,
in unserer Begegnungsstitte oder auf Thren Wunsch hin
auch in Form von Hausbesuchen statt.



